Tel: +49 (0) 5671 1551
Tel: +49 (0) 5672 1551

Dr. Johanna Kubek / Dr. Anna Reich
Markt 6 ® 34369 Hofgeismar E-Mail: info@dr-kubek.de
Am Fahlenberg 1a ¢ 34385 Bad Karlshafen www.dr-kubek.de

Kosmetische Behandlungen buchbar

Was ist Mikrodermabrasion?

Die Mikrodermabrasion ist ein kontrollierter, mechanischer Peeling, bei dem mit feinen
Kristallen oder Diamantaufsadtzen die oberste Hautschicht sanft abgetragen wird. Dies regt
die Zellerneuerung an, verfeinert das Hautbild und verbessert die Aufnahmefahigkeit fir
Pflegewirkstoffe.

Wofiir ist Mikrodermabrasion gut?

e Verhornungsstérungen und grobe Poren

e Unreine, fettige Haut (nicht entzlindlich)

e Feine Linien und oberflachliche Falten

e Fahle, mide Haut

e Pigmentstorungen (sonnen- oder altersbedingt)
e Aknenarben und unregelmaRige Hautstruktur

Ablauf der Behandlung

Reinigung der Haut

Sanftes Abschleifen der obersten Hautschicht mit Kristallen oder Diamantaufsatzen
Absaugen der Hautpartikel

Auftragen regenerierender Wirkstoffe

Lichtschutz auftragen (LSF 50)
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Hinweise zur Nachsorge

e Kein Make-up fir 24 Stunden

e Keine Sauna, Sonne oder Schwimmbad fiir 3 Tage

e Taglicher Lichtschutz (LSF 50) empfohlen

e Haut kann voriibergehend gerdtet oder empfindlich sein

Behandlungsrhythmus
e 4-6 Behandlungen im Abstand von 2-4 Wochen

e Auch als Einzelbehandlung zur Auffrischung geeignet
e Gut kombinierbar mit Fruchtsdure oder Vitaminen
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